
 

   

Ученици стават „Спасители на животи“
вторник, 25 ноември 2025

Ученици от различни плевенски училища имаха възможност да се запознаят с основните методи за
оказване на първа долекарска помощ и да участват лично в практически занятия, доказвайки, че с
правилни знания и бърза реакция всеки може да помогне за спасяването на човешки живот. Обучението
се проведе днес в Математическа гимназия „Гео Милев“, а сред гостите бе и кметът на Община Плевен
д-р Валентин Христов.

Как да разпознаем признаците на сърдечен пристъп, как да реагираме, когато човек се задушава, или
как да окажем помощ на пострадал в безпомощно състояние – това са само част от ситуациите, които
могат да възникнат неочаквано и във всеки момент. Затова е важно всеки да знае как да действа в
първите минути, когато от бързата реакция зависи човешки живот.

Инициативата е част от обучителната програма по първа помощ на фондация „Първите три минути“,
реализирана в партньорство с Groupama Застраховане. Програмата, под мотото „Спасители на животи“,
поставя фокус върху обучението още в училище, като предоставя на ученици и преподаватели актуални
знания и практически умения за действие при спешни ситуации. В дългосрочен план целта е да бъдат
обучени максимален брой „спасители на животи“ чрез организиране на обучения в цялата страна.
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Защото когато настъпи инцидент, всяка секунда е от значение.
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